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Om forestallningen
RADSLOVERKET

= En humoristisk forestillning som komposterar vara stérsta radslor
Valkommen pa ett interaktivt studiebesok till Radsloverket!

Bossa, Bagart och Bronko ar kompostmastare. De jobbar med radsloverkets stora kompost
dar manniskornas radslor bearbetas och dvervinns till ny ndring och energi. Med beatbox,
loopmaskiner och vaggsang haller de den vibrerande komposten i ratt stamning. Men nar
radslofldédet till komposten 6kar okontrollerat vet ingen av dem vad som kan handa... Nu
galler det att behalla lugnet!

Med musik, mask, ljuseffekter och mycket humor tar denna férestallning 10-12-aringars
radslor pa allvar. Den utforskar hur vi kan méta vara radslor oavsett om det handlar om
zombies, grupptryck, klimathot eller krig.

Langd: 40 min
Malgrupp: ak 4-6
Mer info: RADSLOVERKET

Varfér en humorférestéllning om radslor?

Vi tror att barn och unga som vaxer upp idag paverkas av den omvarld de lever i. Att
samhallets olika kriser av krig, konflikt och klimathot nar fram till och paverkar barnen. De
hor och ser och tar in men har kanske inte alltid plats for att bearbeta intrycken.
Forestallningen bygger pa workshopsarbete kring radslor med malgruppen barn 10-12 ar. |
dessa workshops framkom att barnen tar intryck av samhallskriserna och kanner oro, men
ocksa att det ar mycket annat de kanner radsla for.

Att vaxa upp som barn innebar att brottas med fragor
kring identitet, tillhérighet och radslor for att inte passa
in eller att bli utesluten. Ovanpa det tillkommer alla
andra saker som kan skapa oro och angslan.

Att fa tillgang till en plats dar radslor ar valkomna och
dar vi vuxna, tilsammans med barnen, kan vara med
radslorna en stund tror vi kan vara en hjalp fér barnen
att ventilera sin oro och kanna sig tryggare i tillvaron.

Att vi valt att anvanda humor och lek i en férestallning
om radslor bygger pa att vi tror att skratt ar ett bra satt
att slappa pa spanningar och mjuka upp det som
kanns jobbigt. Ju laskigare nagot ar, ju mer lek behdvs
runt det.

Kom radsla! Kom oro! Kompost!



https://langsjoteater.se/forestallningar/radsloverket.html

Introduktion till handledningen

Syfte

Handledningen syftar till att fungera som
ett stod for dig som larare att arbeta
férdjupande kring férestallningen med
eleverna. En barande tanke ar att ge
verktyg for att i lagom dos utmana
eleverna att bade samarbeta och vaga ta
plats som individer i gruppen. Att
uppmuntra dem att uttrycka sina tankar,
kanslor och upplevelser av
forestallningen infor de andra i gruppen.
Detta for att starka bade sjalvkansla och
en bra gruppdynamik.

Tips! Kika garna i “Att 6ppna nya
varldar” - en handledning fran
Riksteatern om att ga och se scenkonst
med barn. Sidorna 14-18 och 24-27

Teater kan vidga verkligheten,
éppna fér fantasin,
ge plats fér det ovédntade, mangtydiga
och éverraskande.

Aven teater som uppfattas som
obegriplig kan leda till intressanta
samtal!

/ “Att 6ppna nya varldar”

handlar om att ga pa teater med elever fran 7-13 ar.

Handledningens innehall

Handledningen innehaller forslag pa évningar som knyter an till férestaliningens tematik och
till elevernas upplevelser av den. Lat dig inspireras och anvand évningarna fritt pa det satt
som passar bast for dina elever. | slutet av handledningen finns en férteckning dver
kopplingar till Iaroplanen (Lgr22) och barnkonventionen.

Pedagogik

Den pedagogiska tanken bakom handledningen bygger pa idén om att uppleva
forst och reflektera sen och att vara idéer formas och omformas genom erfarenheter vi gor,

dar bade kropp och tanke ar involverade.

Din roll under teaterbesoket

Du som larare ar viktig for att eleverna ska fa en bra upplevelse av forestallningen. Du kan
bidra genom att vara en trygg punkt i rummet for dina elever och sjalv ta del av det som
hander pa scen. En bra sak att kanna till ar att barn och unga som ser teater ofta reagerar
med att |&ta och prata och kanske ar det ocksa svart att sitta helt stilla under en férestallning.
Detta ar normalt och nagot som skadespelarna ar férberedda péa och oftast kan hantera
sjalva. Du behdver alltsa inte tysta elever som pratar eller later en del, annat an om du goér
en beddmning att situationen ar ohallbar for eleven eller for den évriga gruppen. Du kanner
dina elever och vet bast hur du bemdter den/de elever det da galler.


https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf

Ovning fore forestillningen

FORVANTNINGAR

Beratta for eleverna att ni ska ga pa studiebesok till nagot som heter “Radsloverket”. Latsas
garna som att det ar ett riktigt studiebesok.

Visa sedan en videotrailer med en halsning fran karaktarerna i forestallningen.

Videolank har: https://youtu.be/tNPINFRWwmI

Efterat kan du avsldja att det ar en teaterférestallning ni ska se. Lat eleverna prata tre och
tre en stund. Vad far de for fantasier om vad forestallningen kommer att innehalla? Vad tror
de ska handa pa Radsloverket? Lat sedan en grupp i taget beratta om sina férvantningar.
Det finns inga ratt eller fel har.

Skriv eventuellt ner férvantningarna pa tavlan i klassrummet. Dessa kan ni sedan
atervanda till i efterhand. Blev det som ni hade férvantat er? Vad blev som ni trodde och vad
blev annorlunda? Har finns heller inga ratt eller fel.

Interaktiv forestallning
Informera om att eleverna far lov att interagera med skadespelarna, med ljud, rérelser och
tal. Det kommer att vara tydligt hur och nar detta sker i forestalliningen.

Bra att veta?

Denna info kan du vélja om du delar med eleverna eller inte:

En del hdga ljud forekommer, samt ljuseffekter. En teatermask anvands ocksa i
forestallningen.

Ta garna mer inspiration fran “Att dppna nya varldar” pa sidan 24-27 kring hur man kan tala
med eleverna infor ett teaterbesdk och vad du som larare kan ha med dig infor besdket.



https://youtu.be/tNPjNFRWwmI
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf

Ovningar efter férestillningen

VAD MINNS NI?

Obs! Ovningarna nedan handlar inte om att eleverna ska bli “férhérda” eller att betygsatta
forestallningen utan om att de tillsammans ska fa reflektera éver och bearbeta vad de varit
med om.

1.

Runda - Sitt eller std i en ring sa alla ser varandra. Skicka runt ett talarféremal (t.ex.
en penna) och be en i taget beratta nagot de minns fran férestaliningen. Be dem att
beskriva vad de sett och hort. Det kan vara nagon handelse, en karaktar, nagon
rekvisita, rorelser, scenografi, bilder, ljud eller ljus de minns osv. Sedan kan ni ga in
pa tolkningar och reflektioner kring det ni har sett och hort. Vad kande eleverna? Vad
handlade forestallningen om generellt? Vad handlade den om fér var och en av
eleverna?

Rorelseminne - Be eleverna koka ner varsitt minne fran forestallningen till ett ord
och be dem lagga till ett ljud eller en rorelse till sitt ord, som dvriga i gruppen harmar.
Satt sedan ihop allas rérelser till en liten rorelsesekvens, som en koreografisk
tolkning av er gemensamma upplevelse av férestallningen.

Radslodetektiver - Dela in eleverna i smagrupper. Lat de férsoka komma pa sa
manga radslor som majligt som de minns fran férestallningen.

Be dem sen valja ut en av dessa radslor som de tycker ar sarskilt intressant eller
viktig. | helklass far sen en grupp i taget beratta om den radsla de valt ut i sin grupp.
Skriv upp radslan pa tavlan i klassrummet. Kolla av om fler grupper pratat om den,
eller en liknande radsla, och be dem eventuellt beratta om varfér de valde just den
radslan (beroende pa hur trygg klassen ar).

Ga vidare till nasta grupp och samla in en till radsla. Fortsatt tills alla gruppers
utvalda radslor skrivits upp pa tavlan.

Reflektera dver radslor och hur vi kan kdnna dem i vara kroppar och hur de paverkar
oss pa olika satt.

Varfor har vi radslor?

Nar kan de vara bra att ha?

Nar blir de nagot som mest kanns jobbigt?

Varfor kan det vara svart att beratta for andra om radslor man har?

Lat eleverna gestalta radslorna i nagon form?

Skriva, rita, mala, anvanda rérelser?

Réadslor nu och da

Beratta om nagot du sjalv var radd for nar du var i samma alder som eleverna.

Prata om och reflektera kring vad vi manniskor som lever nu ar radda fér, kontra vad
man kanske var radd for forr i tiden, vad manniskor i olika aldrar eller med olika
bakgrund kanske ar radda for, eller vad manniskor pa andra platser i varlden kanske
ar radda for. Sitt i smagrupper och diskutera och samla in tankar fran smagrupperna i

helgrupp.



RADSLOKARTAN

Lat eleverna frivilligt och anonymt skriva ner radslor de sjalva har pa lappar. Kanske har de
radslor som ni inte pratat om hittills, eller sa kénner de igen sig i nagon av radslorna fran
forestallningen.

De far i férvag veta att det de skriver anonymt pa sina lappar kommer du senare att skriva
rent pa ett stort papper. Det blir en gemensam radslokarta som ni kan satta upp pa vaggen i
klassrummet till exempel.

Vill man inte att ens radsla ska komma med pa den gemensamma radslokartan kan man
avsta fran att skriva en lapp eller valja att skriva pa lappen och markera den med ett kryss
eller liknande. Det ar da en signal om att den endast far lasas av dig som larare. Man kan
lamna in flera lappar med olika radslor. Kartan blir ett satt att visa att radslor ar okej, att vi
alla ar radda och att man kan kanna igen sig i varandras radslor. Om ni vill kan ni &ven gora
Odvningarna nedan.

SNABBPORTRATT - MIN RADSLA

Den har évningen gar ut pa att slappa pa prestationskrav och radsla for att géra fel. Det gar
helt enkelt inte att gora fel i 6vningen. Den vacker ocksa ofta skratt och avspanning i rummet
nar man far se resultatet av teckningarna!

Dela ut ca fyra till fem A4-papper och varsin penna till alla elever. Para ihop eleverna tva och
tva.

Nu ar deras uppgift att, utan att titta pa sitt papper och utan att lyfta pennan, rita av personen
mitt emot samtidigt som man tittar pa personens ansikte. Det ska ga ganska fort, ca 30 sek.
Nar de ar klara skriver de namnet pa personen de ritat av och lamnar portrattet till den
personen.



Sen minglar de runt en stund tills de hittar en ny person att rita av. Skriv namn och byt
portratt med varandra igen. Fortsatt sa tills alla ritpapper gatt at och alla har lika manga
portratt av sig sjalv.

Nu far eleverna vélja ut ett av portratten som kan symbolisera nar de kanner sig radda och
ett annat for nar de ké&nner sig trygga och lugna.
Stall er i en ring och lat en elev i taget beratta om sin radslo-bild och sin trygghets-bild.

FRAN RADSLA TILL TRYGGHET

Om ni gjort 6vningen Radslokartan - lat eleverna skriva nagra ord pa varsin lapp som kan
lugna en ndr man kanner sig radd. Eller anvand er av snabbportratten, om ni gjort den
ovningen, eller presentera eleverna for olika bilder som kan associeras till lugn och trygghet.
Lat dem valja ut varsin bild som ger dem en kansla av lugn.

Sta i en ring i klassrummet. Lagg er radslokarta i mitten av ringen. Om gruppen ar tillrackligt
trygg: lat de sedan “poppa” sina olika ord in i ringen, eller visa och beratta om sin bild och
vad i bilden som gér dem lugnare. Den som vill sager nagot, den som inte vill behdver inte
saga nagot. Ni kan ocksa bara tyst lagga ner ihopvikta lappar eller bilder, som eleverna valt
ut, runt radslokartan. Kanske kan ni avsluta genom att halla varandras hander en stund i
tystnad, eller nagot annat som kanns bra som avslutning.




Fler 6vningar och teman att knyta an till

MUSIK SOM TROST

| forestallningen skickar Bronko in musik till radslorna i komposten, for att radslorna ska
kunna tréstas och forvandlas till ny energi och naring.

Lat eleverna fundera 6ver om det finns musik som har tréstat dem i sina egna liv?
Kanske kan ni skapa en gemensam Spotify-lista med latar som eleverna far valja ut?

Finns det andra konstnarliga uttrycksmedel som kan ge trost nar man kanner oro?
Tv-serier, bocker, filmer osv? Lat eleverna dela med sig av trost-tips i nagon form?

DEN NYA RADSLOKOMPOSTEN

Lat eleverna i smagrupper rita och skissa pa hur den nya radslokomposten ska fungera och
se ut. Vad ar den byggd av? Vad ska finnas i komposten forutom radslor? Vilka slags radslor
kan den nya komposten ta hand om? Hur ser slutresultatet fran komposten ut nar den
bearbetat klart radslorna?

SAMARBETA MED ELEVHALSOTEAMET OM PSYKISK HALSA

Kan du samarbeta med skolans kurator och/eller skolskéterska och be dem hélla i ett samtal
med eleverna kring psykisk halsa och vart man kan vanda sig om man har radslor som man
ar radd att beratta om eller inte vet var man ska goéra av?

Kanske kan kuratorn vara med och se férestallningen och medverka under nagon av
ovningarna i handledningen?



SKICKA ERA RADSLOR TILL RADSLOVERKET

Langsjo Teater tar garna emot berattelser om radslor som eleverna skrivit om, eller om de
vill dela med sig av nagot annat kring forestallningen, fragor eller andra tankar!

Fyll i formularet har.

eller maila: kontaki@langsjoteater.se

Kopplingar till laroplanen och barnkonventionen

Nedan hittar du citat och kopplingar till Iaroplanen och barnkonventionen som teaterbesoket
och for- och efterarbetet kan bidra till att uppna.

Ur Lgr22 - skolans virdegrund och uppdrag

“Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende (...). Eleverna ska
fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga att arbeta saval sjalvstandigt
som tillsammans med andra.”

“| skolarbetet ska de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmarksammas.”

“Eleverna ska fa uppleva olika uttryck fér kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling
och bildningsgang omfattar mojligheter att prova, utforska, tillagna sig och gestalta olika


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYfY-gZ1xDyibouV65_IP5MtcA9UGnIblp2ukauE-W0bYoCg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
mailto:kontakt@langsjoteater.se

kunskaper och erfarenheter. Férmaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna
sig.”

“Eleverna ska fa kannedom om hur de kan fa hjalp om de upplever otrygghet i eller utanfér
skolan. Omsorg om den enskilda elevens halsa, valbefinnande och utveckling ska pragla
verksamheten.”

Skolans mal och riktlinjer
Eleverna:
“kan leva sig in i och férsta andra manniskors situation”

“kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna tillit
till sin egen férmaga.”

“kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sasom sprak, bild, musik, drama och
dans samt har utvecklat kAnnedom om samhallets kulturutbud.”

Lararen ska:
“ta hansyn till varje enskild individs behov, férutsattningar, erfarenheter och tdnkande”

“svara for att eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer”

“ta tillvara méjligheter till kontinuerligt samarbete om undervisningen i forskoleklassen,
skolan och fritidshemmet”

“Skolan ska gestalta och férmedla de varden och rattigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).”

Kopplingar till barnkonventionen

Artikel 31 formulerar barnets réatt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet. Barn
har ratt till lek, vila och fritid och till kulturella och konstnarliga upplevelser.

Lycka till!
Halsar Langsjo
Teater!




