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Om forestallningen
VAR SAGA

- interaktiv och fartfylld
improvisationsteater i

sagoformat!

Vem ar hjalten och vad ar hindret?
Stunden blir magisk da publiken far
vara med och bestdmma vad denna
saga ska handla om.

Med berattande, musik, dans och
teater improviserar vi fram en
saga/berattelse tillsammans med
publiken. Bjornar, prinsessor, drakar
och haxor eller varfor inte en gron katt
som raddar staden fran
utomjordingar? Allt &r méjligt i allas var
saga!

Forestallningen kan anpassas till olika
aldrar fran 4-12 ar och passar for bade
forskolans senare aldrar, grundskola och anpassad grundskola.

Innehallet i férestallningen bygger pa improvisation och en direktkontakt med publiken, vilket
mojliggdr en anpassning till olika malgrupper och barnens/elevernas specifika behov vad
galler tilltal och tematik. Utifran en tydlig form skapar vi tillsammans en saga eller en
berattelse dar publiken ar med och bestdmmer plats, roll och identitet pa de karaktarer som
ar med pa scen.

Langd: ca 30 min
Malgrupp: forskola 4-5 ar, ak F-3, ak 4-6 i grundskola och anpassad grundskola
Mer info: www.langsjoteater.se

Teman
| kombination med évningar ur den har handledningen och/eller en workshop med aktorerna
fran Langsjo teater skapar VAR SAGA méjlighet att knyta an till teman som:

- Lasframjande och berattande

- Kanslor, relationer och vanskap

- Improvisation och kreativitet


https://langsjoteater.se/forestallningar/varsaga.html

Introduktion till handledningen

Syfte

Handledningen syftar till att fungera som
ett stdd for dig som pedagog i forskola
eller skola att arbeta fordjupande kring

forestaliningen med barnen. En barande Teater kan vidga verkligheten,
tanke med handledningen &r att ge Gppna for fantasin,

verktyg for att, i lagom dos, utmana ge plats for det ovéntade, mangtydiga
barnen att bade samarbeta, improvisera och 6verraskande.

och vaga ta plats som individer i gruppen.

Att uppmuntra dem att uttrycka sina Aven teater som uppfattas som
tankar, kanslor och upplevelser av obegriplig kan leda till intressanta
forestallningen infér de andra i gruppen. samtal!

Detta for att starka bade sjalvkansla och

en bra gruppdynamik. / “Att 6ppna nya varldar”

Tips! Kika garna i “Att 6ppna nya

varldar” - en handledning fran

Riksteatern om att ga och se scenkonst

med barn. Sidorna 14-18 och 24-27 handlar om att ga pa teater med barn fran 7-13 ar.
Sidorna 8-12 om att ga pa teater med barn 0-6 ar.

Handledningens innehall

Handledningen innehaller forslag pa évningar som knyter an till férestaliningens tematik och
till barnens upplevelser av den. Lat dig inspireras och anpassa och anvand évningarna pa
det satt som passar bast for dina elever. | slutet av handledningen finns en férteckning 6ver
kopplingar till lAroplaner och Barnkonventionen.

Pedagogik

Den pedagogiska tanken bakom handledningen bygger pa idén om att uppleva

forst och reflektera sen och att vara idéer formas och omformas genom erfarenheter vi gor,
dar bade kropp och tanke ar involverade.

Din roll under teaterbesoket

Du som pedagog ar viktig for att barnen ska fa en bra upplevelse av forestallningen. Du kan
bidra genom att vara nyfiken pa det som hander pa scen och att vara en trygg punkt i
rummet for dina elever.

En bra sak att kanna till ar att barn och unga som ser teater ofta reagerar med att Iata och
prata och kanske ar det ocksa svart att sitta helt stilla under en férestallning. Detta ar
normalt och nagot som skadespelarna ar forberedda pa och oftast kan hantera sjalva. Du
behover alltsa inte tysta barn som pratar eller later en del, annat an om du goér en
beddmning att situationen ar ohallbar fér barnet eller foér den 6vriga gruppen.

Du kanner dina elever och vet bast hur du bemdéter det/de barn det da galler.


https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf
https://www.riksteatern.se/globalassets/riksteatern.se-ny/barn-och-unga/rt_oppna-varldar_web.pdf

OVNINGAR

Infor forestallningen

Introduktion

Beratta for barnen att ni ska ga och se en férestallning som heter “Var Saga” och visa en
VIDEOHALSNING fran ensemblen.

@ Var Saga - VIDEOHALSNING D

Kopiera lank

8

Tittapa B Youlube

Informera om de praktiska férutsattningarna, var och nar ni ska se forestallningen och att
skadespelarna da kommer att beratta mer om hur barnen kan hjélpa till med sagan som vi
ska skapa tillsammans.

Forvantningar
Be barnen sitta tva och tva en stund och prata om vilka forvantningar de har infor
teaterbesOket. Lat sedan en grupp i taget beratta om sina forvantningar.

Skriv eventuellt ner férvantningarna pa tavlan i klassrummet. Dessa kan ni sedan atervanda
till i efterhand. Blev det som ni hade forvantat er? Vad blev annorlunda?

Efter forestillningen

Vad minns ni?

Sitt eller sta i en ring sa alla ser varandra.

Skicka runt ett talarféremal, t.ex. en penna eller en fin sten.

Be en i taget att kort beratta nagot de minns fran férestaliningen. Det kan vara nagon
handelse, en kansla de fick, ljud eller ljus de minns.

Obs! Ovningen handlar inte om att eleverna ska betygsétta forestéllningen utan om att &
reflektera 6ver och bearbeta vad de varit med om.


https://youtu.be/yBd9-ilYrmk

Vidareutveckla

1.

Kanslor - Hur kdnde sig

karaktarerna i sagan?

Markera olika rutor i klassrummet,
med en kansla i varje ruta:

Samtala om teaterns sprak

Prata om pa vilka olika satt man kunde foérsta vad som hande i sagan? Mer
an av det som sas hogt av skadespelarna? Vad berattar t.ex. ljusskiftningar
fran varmt till kallt ljus? Vad berattar mimspel i skadespelarnas ansikten? Vad
berattar olika slags ljud och musik?

Ljud- och rorelseimprovisation

Prata om vad improvisation ar, om att skadespelarna i férestallningen och ni i
publiken inte visste vad sagan/berattelsen skulle handla om, att ni hittade pa i
stunden. Be eleverna i stunden hitta pa en rérelse till minnet de delat i
ovningen ovan. En rérelse som kan upprepas. Lat évriga i gruppen harma
rorelsen. Satt sen ihop allas rorelser till en liten rorelsesekvens som en
koreografisk tolkning av er upplevelse av férestallningen. Utveckla genom att
ga en runda till och be alla lagga till ocksa ett ljud till sin rorelse. Gér samma
sak igen och satt ihop allt till en Iang sekvens av ljud och rorelser.

Stafett-bilder fran férestillningen

| grupper om tre-fyra barn/elever far de rita ett minne var pa varsitt papper,
sen skickar de sin teckning vidare till nasta person i gruppen som da far
vidareutveckla bilden, lagga till nAgot mer som hangde samman med minnet,
eller nagot nytt som den associerar till bilden den fatt.

Det behdver inte bli “ratt” utan de kan associera med férestallningen som
utgangspunkt.

Darefter skickas bilden vidare till ytterligare en person som far rita vidare pa
bilden. Slutligen far alla tillbaka sin “egen” bild och titta pa hur den blev efter
att de andra ritat vidare pa bilden. Samtala i helgrupp om hur det var att géra
6vningen och inte ha kontroll éver hur ens egen bild utvecklades. Prata om de
olika bilderna och minnena fran forestallningen.

GLAD RADD

LEDSEN ARG

Ett alternativ kan vara ett papper i
varje ruta med bilder av olika

emojis som kan markera vilken
ruta som har vilken kansla om eleverna inte ar laskunniga.



Ga igenom handelseférloppet i sagan och stanna upp dar det fanns kanslor och be eleverna
reflektera 6ver vilka olika kanslor som dok upp hos karaktarerna. T.ex. “Hur tror ni att XX
kande sig nar YY hande?” Be dem stélla sig i den ruta de kanner passar bast utifran sin
upplevelse. Fanns det andra kanslor an de fyra kanslorna i rutorna? Vilka kanslor var det?

Vidareutveckla
Samtala om:

Har ni nagon gang kant nagon av kanslorna som figurerna i sagan kande?
Nar och var har ni kant sa? | skolan, hemma, med kompisar?
Skadespelarna hade aldrig spelat sagan forut, hur tror ni de kande sig da?
Har ni gjort nagot for forsta gangen? Hur kande ni da?

e Hur gér man nar man improviserar eller hittar pa nagot i stunden? Hur gor ni
nar ni leker och skapar och hittar pa saker?

ER saga! - Fortsitt pa berattelsen!

Nu &r sagan som
skadespelarna skapade med
barnen DERAS saga. Vad vill
barnen ska hdnda om det
fanns en fortsattning av
berattelsen?

Lat dem skapa flera olika
fortsattningar av berattelsen
genom att jobba i smagrupper.
Bestam vilket medel de kan
arbeta med: skriva, rita, mala,
spela teater, gora en film osv.

Varje grupp far i uppgift att pa ganska kort tid spana pa hur berattelsen kan fortsatta. Kanske
5-10 min. Ge dom en kreativ ram: Vem/vilka karaktarer ska fortsattningen av berattelsen
handla om? Vad ar karaktarernas viktiga uppdrag? Vilka hinder stoter karaktarerna pa? Vem
eller vad blir karaktarernas 16sning pa hindret? Hur slutar berattelsen?

Om ni skapar teaterscener, testa garna att lata en person vara berattare, en person gestalta
med kroppen och en person gestalta med rytmer/ljud.

Nu far de ca 10-20 min pa sig att forbereda en presentation av berattelsen som de kan visa
for resten av klassen/gruppen. Presentera for varandra!



Skicka era berattelser till Langsjo teater! Skicka garna in texter, videoklipp
eller bilder som barnen/eleverna skapat om ni vill. Maila till: kontaki@langsjoteater.se - sa
kan vi ta del av det ni skapat!

Fler 6vningar och amnen att knyta an till

Instrument - musik

Vilka instrument minns ni att musikern anvande i forestallningen? Kande ni igen nagra? Var
det nagra ni inte hade sett forut? Skriv, rita, samtala om musikinstrument.

Samarbeta eventuellt med musiklararen och Iat eleverna prova pa att skapa ljud- och
musikillustrationer till nagon kand saga eller berattelse?

Kostymer - sl6jd

Paminn er om hur skadespelarnas kostym sag ut. Om barnen fick hitta pa en egen
sagokostym, hur skulle den se ut? Hitta pa en egen sagokaraktar med namn och
egenskaper som passar till kostymen. Gestalta, rita eller skriv om karaktarerna.

| samarbete med sl6jdlararen kan barnen fa sy om ett kladesplagg som deras sagokaraktar
anvander. Beratta eller visa karaktarerna for varandra? Gor en utstallning!

Mera sagor och berattelser! - samarbeta med Fritidshem och
Skolbibliotek?

Samtala med barnen om sagor, berattelser eller filmer som de sjalva gillar. Vad ar det de
gillar med just de berattelserna? Vad tycker de behdvs for att en berattelse ska bli
spannande?

Involvera garna fritidspedagogerna och bibliotekarierna pa skolan i efterarbetet. Kan
fritidslarare folja med och se férestallningen med eleverna och sedan félja upp upplevelsen
pa fritidshemmet, med nagon av évningarna i handledningen? Kanske kan de hitta fler satt
att jobba tematiskt med sagor och berattelser och Iasning genom drama och andra
uttrycksmedel?

G4 till skolbiblioteket och lat eleverna leta efter en bok med en spannande saga eller
berattelse som de blir nyfikna pa att lasa. Kanske kan bibliotekarien ha forberett ett antal
bdcker som de kan presentera for barnen/eleverna nar de kommer till biblioteket? Som en
speciellt utvald samling som barnen kan botanisera bland.


mailto:kontakt@langsjoteater.se

Kopplingar till laroplaner och Barnkonventionen

Nedan hittar du citat ur laroplaner och barnkonventionen som teaterbesoket och for- och
efterarbetet kan kopplas till.

Ur Lpfol8 - For forskolan

Forskolans vardegrund och uppdrag

“Utbildningen ska ge barnen mojlighet att utveckla sin formaga till empati och omtanke om
andra genom att uppmuntra och starka deras medkansla och inlevelse i andra manniskors
situation.”

“Forskolan ska uppmuntra barnen att féra fram sina tankar och idéer och skapa
férutsattningar for detta.”

Forskolans uppdrag
“Lek &r grunden for utveckling, larande och valbefinnande.”

“I lek far barnen mdjlighet att imitera, fantisera och bearbeta intryck. Pa sa satt kan de bilda
sig en uppfattning om sig sjalva och andra manniskor. Lek stimulerar fantasi och inlevelse.
Lek kan ocksa utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation, samarbete och
problemlésning samt formaga att tanka i bilder och symboler.

Lek ska ha en central plats i utbildningen.”

“Alla barn ska ges majlighet att delta i gemensamma lekar utifran sina férutsattningar och sin
férmaga.”

“Utbildningen ska ge barnen férutsattningar att kunna tanka, lara och kommunicera i olika
sammanhang och for skilda syften.”

“Barnen ska ges tid, rum och ro till eget skapande. (...) Utbildningen ska ge barnen méjlighet
att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska uttrycksformer som bild, form,
drama, rorelse, sang, musik och dans.”

“Barnen ska ges forutsattningar for bildning, tdnkande och kunskapsutveckling utifran olika
aspekter sasom intellektuella, sprakliga, etiska, praktiska, sinnliga och estetiska.”

“Forskolan ska stimulera barnens kreativitet, nyfikenhet och sjalvkansla. Barnen ska fa
mojlighet att férundras och utveckla sin férmaga att utforska, kommunicera och reflektera.
Utbildningen ska stimulera barnen till att ta initiativ och ansvar samt ge dem majlighet att
arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra.”

“Barngruppen och samspelet mellan barnen ar en viktig och aktiv del i barnens utveckling
och larande i forskolan. Undervisningen ska baseras pa saval att barnen lar tillsammans och
av varandra som samspelet mellan vuxna och barn.”



“Barnen lar sig genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men ocksa genom att
iaktta, samtala och reflektera. Barnens larande kan bli mangsidigt och sammanhangande
om arbetssatten varierar och miljén ar utmanande och stimulerande samt lockar till lek och
aktivitet. Utbildningen ska ge utrymme for barnens egna initiativ, fantasi och kreativitet.”

Omsorg, utveckling och larande - Mal

“Utforskande, nyfikenhet och lust att leka och lara ska vara grunden for utbildningen.”

“Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara

férmaga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta, (...) samt att ta ansvar for
gemensamma regler

fantasi och férestallningsférmaga

formaga att skapa samt férmaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar
och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sang, musik
och dans

intresse for berattelser, bilder och texter (...)

ett nyanserat talsprak och ordforrad samt férmaga att leka med ord, beratta, uttrycka
tankar, stalla fragor, argumentera och kommunicera med andra i olika sammanhang
och med skilda syften

intresse for skriftsprak samt férstaelse for symboler och hur de anvands for att
férmedla budskap”

Omsorg, utveckling och ldarande - Riktlinjer

“Forskollarare ska ansvara for att varje barn

upplever att det ar roligt och meningsfullt att lara sig nya saker,

e far forutsattningar for att utvecklas, leka och lara och samtidigt stimuleras att
anvanda hela sin férmaga,
utmanas och stimuleras i sin motoriska, sociala, emotionella och kognitiva utveckling,
far goda forutsattningar att bygga upp tillitsfulla relationer och kénna sig trygga i
gruppen,
e utmanas och stimuleras i sin utveckling av sprak och kommunikation (...)"
“Arbetslaget ska

verka fér en god och tillganglig miljé fér omsorg, lek, rorelse, utveckling och larande,
ta vara pa barnens kunskaper, vetgirighet, vilja och lust att leka och lara samt starka
barnets tillit till sin egen féormaga”



Ur Lgra22 - for Anpassad grundskola

Skolans vardegrund och uppdrag - Grundlaggande varden

“Skolans uppgift ar att Iata varje enskild elev finna sin unika egenart (...).
Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse.”

Skolans uppdrag
“Genom rika mojligheter att samtala, lasa och skriva ska varje elev fa utveckla sina
mojligheter att kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga férmaga.”

“Skapande och understkande arbete samt lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet.
Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att eleverna ska tillagna sig
kunskaper.”

“Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt deras vilja
att préva och omsatta idéer i handling och I6sa problem. Eleverna ska fa mojlighet att ta
initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans
med andra.”

“Kunskap kommer till uttryck i olika former — sasom fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet — som forutsatter och samspelar med varandra. Skolans arbete maste inriktas
pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett larande dar dessa former
balanseras och blir till en helhet.”

“Skolan ska framja elevernas harmoniska utveckling. Detta ska astadkommas genom en
varierad och balanserad sammansattning av innehall och arbetsformer. (...) Ett &msesidigt
mote mellan de pedagogiska synsatten i forskoleklass, skola och fritidshem kan berika
elevernas utveckling och larande.”

“| skolarbetet ska de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmarksammas.”

“Eleverna ska fa uppleva olika uttryck fér kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling
och bildningsgang omfattar mojligheter att prova, utforska, tillagna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter. Férmaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna

”

sig.

Kunskaper - mal
“Utforskande, nyfikenhet och lust att lara ska utgéra en grund for skolans verksamhet.

Skolan ska ansvara for att varje elever som laser amnen efter genomgangen anpassad
grundskola
e kan anvanda kunskaper fran de (...) estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i
samhallsliv och vardagsliv,
e kan I6sa problem och omsétta idéer i handling pa ett kreativt och ansvarsfullt satt,



e kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och
kanna tillit till sin egen férmaga,

e kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sdsom sprak, bild, musik,
drama och dans samt har utvecklat kAnnedom om samhallets kulturutbud”

Kunskaper - riktlinjer

“Lararen ska

e ge utrymme for elevens formaga att sjalv skapa och anvanda olika uttrycksmedel
e samverka med andra larare i arbetet for att na utbildningsmalen
e genomfOra och organisera arbetet sa att eleven:

o far stdd i sin sprak- och kommunikationsutveckling”

Skolan och omvirlden - riktlinjer

“Alla som arbetar i skolan ska
e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra
verksamheter utanfér skolan som kan berika den som en larande milj¢”

Ur Lgr22 - For grundskolan

Skolans vardegrund och uppdrag

“Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende (...). Eleverna ska
fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga att arbeta saval sjalvstandigt
som tillsammans med andra.”

“| skolarbetet ska de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmarksammas.”

“Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kanslor och stamningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och
skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling
och bildningsgang omfattar méjligheter att préva, utforska, tillagna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter. Férmaga till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna

sig.”

Skolans mal och riktlinjer

Eleverna:
“kan leva sig in i och férsta andra manniskors situation”



“kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och kanna tillit
till sin egen férmaga.”

“kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sasom sprak, bild, musik, drama och
dans samt har utvecklat kinnedom om samhallets kulturutbud.”

Lararen ska:
“ta hansyn till varje enskild individs behov, férutsattningar, erfarenheter och tdnkande”

“svara for att eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer”

“ta tillvara méjligheter till kontinuerligt samarbete om undervisningen i forskoleklassen,
skolan och fritidshemmet”

“Skolan ska gestalta och férmedla de varden och rattigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).”

Forskoleklass - Syfte

“Undervisningen syftar till att framja elevernas fantasi, inlevelse och férmaga att lara
tillsammans med andra genom lek, rérelse och skapande genom estetiska uttrycksformer
samt med utforskande och praktiska arbetssatt.
| undervisningen ska eleverna genom leken ges majlighet att bearbeta intryck, préva olika
identiteter, utveckla kreativitet samt sin férmaga att samarbeta och kommunicera.
Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna (...) ges forutsattningar att utveckla
sin formaga att:
e prova och utveckla idéer, I6sa problem och omsatta idéerna i handling”
e “skapa och uppratthalla goda relationer samt samarbeta utifran ett demokratiskt och
empatiskt forhallningssatt”
‘kommunicera i tal och skrift i olika sammanhang och for skilda syften”
“skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.”

Fritidshemmet

Eleverna ska fa mojlighet att utveckla sin férmaga att:
“Skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.”

Eleverna ska fa:
“Tolka och samtala om olika estetiska uttryck.”

“I undervisningen ska eleverna erbjudas en variation av arbetssatt, uttrycksformer och
larmiljoer som integrerar omsorg och larande. (...) Undervisningen syftar till att framja
elevernas fantasi och formaga att lara tilsammans med andra genom lek, rorelse och
skapande genom estetiska uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssatt. |
undervisningen ska eleverna genom leken ges mdjlighet att bearbeta intryck, prova sin
identitet, utveckla kreativitet samt sin férmaga att samarbeta och kommunicera.”

“Undervisningen ska ge eleverna mgjlighet att utveckla goda kamratrelationer samt kédnna
tillhorighet och trygghet i elevgruppen.”



“Undervisningen ska ocksa ge eleverna mdjlighet att skapa och uttrycka sig genom olika
estetiska uttrycksformer.”

Centralt innehall:

“Samtala, lyssna, stalla fragor samt framfora egna tankar, asikter och argument om olika
omraden, till exempel etiska fragor och vardagliga handelser.”

“Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor, kunskaper och asikter.”

Kopplingar till Barnkonventionen
Artikel 31 formulerar barnets réatt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet. Barn
har ratt till lek, vila och fritid och till kulturella och konstnarliga upplevelser.

Lycka till! Hilsar Langsjo Teater



